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[Tpuem numny, Macca IIumeBrle BemecTBa DHepreTudeckas
HauMEHOBaHUE MOpUHUHU LIEHHOCTh (KKa)
oJroga
1 2 3 4 5 6 7
b K v
Jennb 1 3aBTpak
Kama rpeuyneBas moiouHas ¢ 200 8,8 9,1 35,5 260
MacjIoM
ByTtepOpon ¢ mkemom 30/20 3,86 6,58 19,26 146,89
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58,0
ITeuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Ooen
Canat u3 cBeXXHX IMTOMUIOP U 60 0,6 3,7 2,2 440
OTYPIIOB C p/M
Cym pHCOBBIN C KypHHBIM 250/10 14.38 9.0 69.38 425,0
MSICOM
MakapoHbl OTBapHBIE CO 150 6,84 4,11 43,74 228,4
CIMBOYHBLIM MacjiIoM
Tedrenu B TomaTe ¢ oBOIIAMH 90 11,7 14,1 15,0 229,7
Kommor u3 cyxodpykroB 200 0.66 0,09 32,0 132,8
BUTaMHUHU3HPOBAHHBIN
X1eb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
OpyKTHI 150 0,4 0,4 10,0 427
HUTOTO: 55,75 53,51 | 308,81 1909,19
JeHb 2 3aBTpak
Cyn BepMHIIIENIEBBIN 200 9.9 1.5 31.2 258,0
MOJIOYHBIN
ByTtepOpon ¢ maciom 30/10 2,3 8,6 0,44 129,1
Kodelinplil HamuTOK 200 2,8 3,2 24,66 132,48
[Teuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
O6en
Orypibl cBeXHE NOPLUUOHHBIE 30 0,24 0,03 0,75 4,04
Cyn ropoxoBslif Ha M/k/0 250 4,84 3,1 16,9 110,64
Puc oTBapHOil CO CTUBOYHBIM 150 4,44 4,76 46,66 235,58
MacjaoM
[yostur u3 Msica TOBSTUHBI 50/60 19,72 17,89 4,76 168,2
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,05 15,01 58,0
Xi11eb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
OpyKTHI 150 0,4 0,4 10,0 427
HUTOTO: 53,15 4591 | 217,1 1480,44




Jenb 3 3aBTpak
Kara mannas MosrouHas ¢ 200 17,55 16,92 | 37,07 361,5
MacJIOM
BbyTtepbpon ¢ ceipom 30/15 2,3 8,6 0,44 129,1
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
[leuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Ooen
Castar u3 CBEXHUX MOMUJIOP U 60 0,6 3,7 2,2 44,0
OTYPIIOB C p/M
Bopin co cBexeit kamycToii ¢ 250/10 1,75 4,89 8,49 84,75
MSICOM TOBSIIWHBI
KaprodensHoe mope co 180 3,95 8,47 26,65 191,97
CIIMBOYHEBIM MacCIOM
Pri6a TymieHHas B Tomate ¢ 90 10,6 54 5,6 128,0
OBOIIIAMU
Kowmmot u3 ¢/ 200 15,0 0,05 15,01 57,0
Xeb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
DpPYKTHI 150 0,4 0,4 10,0 42,7
HUTOIO: 63,98 58,53 | 197,67 1525,92
[enn 4 3aBTpak
Kamma repkysecoBast MojiouHast 200 8,68 12,51 31,2 251,95
C MacjaoM
ByTep6pon ¢ ceipom 30/15 11,32 14,44 | 22,69 266,78
Kodeiinpiit HamuTox 200 2,8 3,2 24,66 132,48
[Teuennbe 40 3.75 59 37.2 208.5
Ooen
[Tomunopse! cBexue 30 1,32 0.03 1,32 10,5
MOPIIMOHHBIE
Cyn Jyamima ToManHss Ha 250 6,9 6,95 18,76 160,5
KypUHOM OyJIbOHE
I'peuka oTBapHas paccelimuaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45
CO CIIMBOYHBIM MacCJiIOM
[yssiir ¢ MsicoM Kyp 50/60 19,72 17,89 476 168,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 58,7
Xeb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
HUTOTIO: 66,77 67,07 | 221,17 1621,26




Jlennb 5

3aBTpak
3aneKkaHKa TBOPOXKHAs 110 10.2 15.8 49.6 297.4
ByTtepOpon ¢ mxemom 30/20 3,86 6,58 19,26 146,89
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58,0
Ooben
Castat 13 CBEXEH KaIyCThI ¢ 60 0,85 3,05 5,41 52,44
p/m
PacconbHUK JOMAIIHUI C 250/10 2.4 7,4 17.86 134,2
MSICOM KYp
[Tenbmenu «JleTckuey 150 24,13 22,79 | 46,21 486,5
OTBapHBIC
KommnoT u3 cyxodpykroB 200 0.66 0,09 32,0 132,8
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
X1e0 60 4,56 0.48 29,52 133,2
OpyKTHI 150 0,4 0,4 10,0 42,7
HUTOIO: 47,26 56,64 | 166,98 1484,13
ennb 6 3aBTpak
Karmra pucoBast MostouHast ¢ 200 8.4 11.9 37.0 289,0
MacJIoM
ByTtep6pox ¢ maciom 30/10 2,3 8,6 0,44 129,1
Kakao ¢ MmoiokoMm 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Ileuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Ooben
Canar u3 CB&XXHX MOMHUIOPOB 60 1,0 4.7 7.1 65.05
[I{x u3 cBeXei KarmyCThl ¢ 250/10 1,75 4,89 8,49 84,75
MSICOM KYP
MakapoHbI OTBapHbBIE CO 150 6,84 411 43,74 228,4
CIMBOYHBIM MacJIOM
Kypuua nopunonHas, 100 21,29 10.05 0,39 188,45
3aneyeHHasi (Kyp. FoJIeHH)
Komnor u3 cyxodppykroB 200 0.66 0,09 32,0 132,8
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
X1eb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
OpyKTHI 150 0,4 0,4 10,0 42,7
HUTOTIO: 54,47 54,84 | 231,37 1647,15




Henn 7 3aBTpak
Kama «/Ipyx06a» monouHas ¢ 200 7,23 9,81 28,8 225,2
MacjaoM
ByTtepbOpon ¢ mxemom 30/20 3,86 6,58 19,26 146,89
Kodelinbrii HamuToK 200 2,8 3,2 24,66 132,48
ITeuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Ooen
OrypIibl CBEXHE MOPIUOHHBIC 30 0,24 0,03 0,75 4,04
Cy1n BepMHUIIIEICBBIA HA 250 4.84 3,1 16,9 110,64
KypUHOM OYJIbOHE
XKapxoe no-nomamiHeMmy 250 6,84 411 43,74 2284
X1eb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 15,0 0,05 15,01 57,0
HUTOIO: 49,12 33,26 | 215,84 1246,35
Jenb 8
3aBTpak
Kamra rpeuneBast MojiouHast ¢ 200 8,8 9,1 35,5 260
MacjaoM
ByTtepOpon ¢ maciom 30/10 2,3 8,6 0,44 129,1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58,0
[Teuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Ooen
Canat u3 CBeXHX MTOMUIOPOB 60 1,0 4.7 7.1 65.05
Cyn narmmma JoManrHss Ha 250 6,9 6,95 18,76 160,5
KypHUHOM OYJbOHE
[110B ¢ MsicOM KypHIIbI 250 25,79 33,48 56,7 617,05
Xi1eb 60 4,56 0.48 29,52 133,2
Cox (hpyKTOBBII 200 1.0 0,2 20,2 81,6
HUTOTO: 54,3 69,46 | 220,43 1713




JeHb 9 3aBTpak
Kamma pucoBast MmoiouHas ¢ 200 8,7 6,7 52,1 192,8
MAacJIOM
ByTepbOpon ¢ ceipom 30/15 11,32 14,44 | 22,69 266,78
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Ileuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Oo0en
Canat U3 cBexel KaIyCThl C 60 0,85 3,05 5,41 52,44
p/M
CyII ¢ KJIeKaMu ¢ MsICOM 250/10 12,38 11,1 31,5 267.8
KYPHIIBI
Bapenuku ¢ xapTodenem 120 5,78 8,68 32,11 229,7
Xed 60 4,56 0.48 29,52 133,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 15,0 0,05 15,01 57,0
HUTOI'O: 65,86 54,12 | 251,03 1553,42
/leHb 3aBTpak
10
Kamia MoitoyHas mnesHas ¢ 200 6.0 15.5 38.0 310,0
MAacJIOM
ByTepOpon ¢ mxeMom 30/20 3,86 6,58 19,26 146,89
Kakao ¢ Monoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Ileuenne 40 3.75 5.9 37.2 208.5
Ooen
Orypiipl CBeXHE MOPIIUOHHBIC 30 0,24 0,03 0,75 4.04
Bopiir co cBexeli KamycToii ¢ 250/10 1,75 4,89 8,49 84,75
MSICOM TOBSIUHBI
[Tenmemenn «JleTckmey 150 24,13 22,79 | 46,21 486,5
OTBapHBIC
X1e0 60 4,56 0.48 29,52 133,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58,0
HUTOI'O: 48,01 59,94 | 219,93 1577,08




