
 

 

 

 

 



 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  

ПРЕДМЕТА  

Личностными результатами обучения физики в средней (полной) школе 

являются: 

•готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению; 

• сформированность мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, 

экологическую культуру; 

• способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме. 

Метапредметными результатами  

обучения физике в средней школе являются: 

• использование умений и навыков различных видов познавательной 

деятельности, применение основных методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование и т. д.) для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 

• использование основных интеллектуальных операций: формулирование 

гипотез, анализ и синтез, сравнение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов; 

• умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

• умение самостоятельно приобретать новые знания, организовывать свою 

учебную деятельность, ставить цели, планировать, осуществлять 

самоконтроль и оценку результатов своей деятельности, предвидеть 

возможные результаты своей деятельности; 

• умение устанавливать различия между исходными фактами и гипотезами 

для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

выдвигать гипотезы для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разрабатывать теоретические модели 

процессов или явлений; 

• умение воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с постав ленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; выражать свои мысли и 

приобретать способность выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на свое мнение; 

• развитие монологической и диалогической речи; 

• осваивание приемов действия в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 



• умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

• умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике; использование различных 

источников для получения физической информации, понимание зависимости 

содержания и формы представления информации от целей коммуникации и 

адресата. 

Общими предметными результатами  

Обучения данного курса являются: 

• объяснение роли и места физики в современной научной картине мира; 

роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

• описание наблюдаемых во Вселенной явлений; 

• владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями, пользование физической терминологией и символикой; 

• владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; 

• обработка результатов измерений, обнаруживание зависимости между 

физическими величинами, объяснение полученных результатов и умение 

делать выводы; 

• применение полученных знаний и умений для решения физических задач; 

• применение полученных знаний для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

• сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

Предметные результаты  

обучения физике в средней (полной) школе на базовом уровне представлены 

в содержании курса по темам. Обеспечить достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы, создать основу 

для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, 

умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный 

подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся 

признается основой достижения развивающих целей образования: знания не 

передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе 

познавательной деятельности. 

Ученик научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

равномерное и неравномерное движение, равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное 

движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 



имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины  

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II 

и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, 

сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 

механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя 

основные положения атомно-молекулярного учения о строении 

вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей 

строения газов, жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых 

процессах и формулы, связывающие физические величины (количество 

теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и   

 Ученик получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 



техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях и физических законах; примеры использования 

возобновляемых источников энергии; экологических последствий 

исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного 

тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон 

Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 

 различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность 

использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность использования частных 

законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля -Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

Содержание  учебного предмета 

  

Молекулярная физика (34 ч)  

 



Основы молекулярно-кинетической теории строения вещества (3 ч)  

Тепловые явления. Макроскопическая система. Статистический и 

термодинамический методы изучения макроскопических систем. Основные 

положения молекулярно-кинетической теории строения вещества и их 

экспериментальное обоснование. Атомы и молекулы, их характеристики: 

размеры, масса. Молярная масса. Постоянная Авогадро. Количество 

вещества. Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия. Скорость 

движения молекул. Скорость движения молекул и температура тела. 

Взаимодействие молекул и атомов. Потенциальная энергия взаимодействия 

молекул.  

 

Основные понятия и законы термодинамики (6 ч)  

 

Тепловое движение. Термодинамическая система. Состояние 

термодинамической системы. Параметры состояния. Термодинамическое 

равновесие. Температура. Термодинамическая шкала температур. 

Абсолютный нуль температуры. Внутренняя энергия.   Количество теплоты. 

Работа в термодинамике. Первый закон термодинамики. Необратимость 

тепловых процессов. Второй закон термодинамики, его статистический 

смысл.  

 

Свойства газов (17 ч)  

 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Уравнение 

состояния идеального газа. Изопроцессы. Газовые законы. Адиабатный 

процесс. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. 

Модель реального газа. Критическая температура. Критическое состояние 

вещества. Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость давления 

насыщенного пара от температуры. Абсолютная и относительная влажность 

воздуха. Точка росы. Измерение влажности воздуха с помощью гигрометра и 

психрометра. Применение газов в технике. Принципы работы тепловых 

двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели. Идеальный 

тепловой двигатель. Принцип работы холодильной машины. Применение 

тепловых двигателей в народном хозяйстве и охрана окружающей среды.   

 

Свойства твердых тел и жидкостей (8 ч)  

 

Строение твердого кристаллического тела. Кристаллическая решетка. Типы 

кристаллических решеток. Поликристалл и монокристалл. Анизотропия 

кристаллов. Деформация твердого тела. Виды деформации. Механическое 

напряжение. Закон Гука. Предел прочности. Запас прочности. Учет 

прочности материалов в технике. Механические свойства твердых тел: 

упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Реальный кристалл. 



Управление механическими свойствами твердых тел. Жидкие кристаллы и их 

применение. Аморфное состояние твердого тела. Полимеры. 

Композиционные материалы и их применение. Наноматериалы и 

нанотехнология. Модель жидкого состояния. Свойства поверхностного слоя 

жидкости. Поверхностное натяжение жидкостей. Смачивание. 

Капиллярность.   

 

 Электродинамика (11 ч)  

 

Электростатика (11 ч)  

 

Электрический заряд. Два рода электрических зарядов. Дискретность 

электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Электризация 

тел. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Электростатическое поле. Напряженность электростатического поля. 

Принцип суперпозиции полей. Линии напряженности электростатического 

поля. Электростатическое поле точечных зарядов. Однородное 

электростатическое поле. Проводники и диэлектрики в электростатическом 

поле. Работа и потенциальная энергия электростатического поля. Потенциал 

электростатического поля. Разность потенциалов. Связь между 

напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. 

Электрическая емкость проводника и конденсатора. Емкость плоского 

конденсатора. Энергия электростатического поля заряженного конденсатора.   

Резервное время (2 ч) 

   

 Тематическое планирование 
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1 Введение. 

Классическая 

механика 

Что и как изучает физика. 

Физические законы и теории. 

Физическая картина мира 

22 1 3/6 

Из истории становления 

классической механики 
1 

Основная задача механики. 

Кинематические 
1 



характеристики движения. 

Законы движения 
Решение задач 1 
Решение задач 1 
Контрольная работа по теме 

«Кинематика» 
1 

Динамические характеристики 

движения 
1 

Основание классической 

механики 
1 

Законы классической 

механики. Лабораторная 

работа № 1 «Измерение 

ускорения свободного 

падения» 

1 

Принципы классической 

механики 
1 

Лабораторная работа № 2 

«Исследование движения тела 

под действием постоянной 

силы». Решение задач 

1 

Решение задач 1 
Контрольная работа по теме 

«Динамика» 
1 

Закон сохранения импульса 1 
Лабораторная работа № 4 

«Исследование упругого и 

неупругого столкновений тел». 

Решение задач 

1 

Закон сохранения 

механической энергии 
1 

Лабораторная работа № 5 

«Изучение закона сохранения 

механической энергии при 

действии на тело сил тяжести и 

упругости». Решение задач 

1 

Лабораторная работа № 6 

«Сравнение работы силы с 

изменением кинетической 

энергии тела». Решение задач 

1 

Небесная механика 1 
Баллистика 1 
Освоение космоса 1 
Контрольная работа по теме 

«Классическая механика» 
1 

2 Молекулярная 

физика 

Макроскопическая система и 

характеристики ее состояния. 

Атомы и молекулы, их 

характеристики 

34 1 2/3 

Движение молекул. Опытное 1 



определение скоростей 

движения молекул 
Взаимодействие молекул и 

атомов 
1 

Тепловое равновесие. 

Температура 
1 

Внутренняя энергия 

макроскопической системы 
1 

Работа в термодинамике. 

Первый закон термодинамики 
1 

Решение задач  1 

Решение задач  1 

Второй закон термодинамики. 

Кратковременная контрольная 

работа по теме «Основные 

понятия и законы 

термодинамики» 

1 

Давление идеального газа 1 
Уравнение состояния 

идеального газа 
1 

Решение задач 1 
Газовые законы 1 
Лабораторная работа № 7 

«Исследование зависимости 

объема газа данной массы от 

температуры при постоянном 

давлении» 

1 

Решение задач 1 

Решение задач 1 

Контрольная работа по теме 

«Свойства идеального газа» 
1 

Критическое состояние 

вещества 
1 

Насыщенный пар. Влажность 

воздуха 
1 

Лабораторная работа № 8 

«Измерение относительной 

влажности воздуха». Решение 

задач 

1 

Применение газов 1 
Принципы работы тепловых 

двигателей 
1 

Тепловые двигатели 1 
Решение задач 1 
Работа холодильной машины 1 
Обобщение по теме «Свойства 

газов». Решение задач 
1 



Идеальный кристалл. 

Анизотропия свойств 

кристаллических тел 

1 

Деформация твердого тела. 

Механические свойства 

твердых тел 

1 

Решение задач. Реальный 

кристалл*. Жидкие 

кристаллы*. Аморфное 

состояние твердого тела 

1 

Свойства поверхностного слоя 

жидкости. Смачивание 
1 

Капиллярность 1 
Лабораторная работа № 9 

«Измерение поверхностного 

натяжения жидкости» 

1 

Решение задач 1 
Контрольная работа по теме 

«Свойства твердых тел и 

жидкостей» 

1 

3 Электродинамика  Электрический заряд и его 

свойства. Электризация тел 
12 1 1/1 

Закон Кулона 1 
Электрическое поле. 

Графический метод 

изображения поля 

1 

Решение задач. Проводники в 

электростатическом поле 
1 

Диэлектрики в 

электростатическом поле 
1 

Работа электростатического 

поля. Потенциал 

электростатического поля 

1 

Решение задач 1 
Электрическая емкость. 

Конденсаторы 
1 

Контрольная работа по теме 

«Электростатика» 
1 

Энергия электростатического 

поля заряженного 

конденсатора. Лабораторная 

работа № 10 «Измерение 

электрической емкости 

конденсатора» 

1 

Решение задач 2 

Резерв  2 часа 
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