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1 Henens IoHeaenpHAUK
[Tumiessle BemecTBa | DHepre
Tpném mam, Macea (0) THUGCK. Butamussr (Mr) MuHepabHbIe BELECTBA (MT)
Ne HaWMEHOBaHHUE OJI0Aa | TOPLHU 5 K v LeHH. (K B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
pel. Kan)
3aBTpax
53-195| Maco 10 01| 73 | 01 | 661 0 |00l | 0| 4 |013| 24 | 3 |028/01 |3 | 0| 0 | 01
CIIMBOYHOE(IOPLHIMU)
54-13 g;’;i::p”""‘ copToB B 10 23| 3 0 35,8 0 | 003 |007| 26 | 01 | 88 50 0 [145 |88 | 0 | 35| 01
34-16 awa «/Ipyxda 220 | 55| 65 | 264 | 1858 | 008 | 015 | 058 | 29,88 | 0,07 | 1 | 136,07 | 34?2 | a5 | 172 | 548|297 | 457
MOJIOYHAsl C MAcJIOM/CIT 02 3 ,38 7 9
54- 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 | 0,68 | 17,25 0 167, | 130,28 | 38,2 | 2,29 | 220 | 11,7 | 34,3 | 1,09
Kaxkao ¢ mosiokom 200
21rH 68 5 33 2
IIpom | Baron nmreHNYHBIN 60 456 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12 39 O’$O 0,30 75’ 0’501 0 0,66
17,16 | 20,78 | 68,52 | 521,3 0,18 | 0,365 | 2,68 | 92,39 | 0,3 421, | 358,35 | 72,7 | 8,34 183,11 66,5 | 67,6 | 2
Hroro 3a 3aBTpak 500 1 7 3 9 1
O06e (TOTHOLIEHHBIA PaIliOH TUTAHHS)
Canat U3 CBEXHX 10
14 | momummop ¢ 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 | 0,07 | 13,6 | 0,016 0 56,3 | 21,1 [0,002 |0,017 1’ 0,02 | 22,6 0,6
pacTHTEIbHBIM MacJIOM
Cyn —namma 250/10 7119 151 | 169.9 0,05 | 0557 (18.0| 011 | 132 | 644 | 4168 | 258|813 | 25 | 859|139 | 0,74
113 JIOMAIIHAS C MSICOM 6 1 1 6 9 4
KYPHLBI
302- Kara rpeuneBas 180 93 | 84 40.6 | 275.3 0,24 | 0,13 0 | 26.86 | 0.12 | 16.2 | 204.73 | 182 | 4 P48.4 | 2.57 | 135. | 4.57
Y pacchlmyaras ¢ M/¢ 7 1 2 82
100 19 25.7 | 251 | 407.6 0,16 0,3 | 7.66 | 100.73| 2.22 | 176. | 218.77 | 110. | 5.29 | 311 | 24.6 | 31.1 | 3.52
295-y | Kotnera kypuHas
62 54 21 |4 7
349 Komror u3 cmecu 200 04 |0 216 |88.1 0 0 0.1 12 0 39.9 | 3.47 0 0 0.5 0 1.71 | 0.08
CYXO(ppYKTOB 2 9 6
Mpom | Cok s6m0uHbIit 200 0.2 20.2 86.6 002 | 002 |4 14 14 0 0 240 | 0 |8 2.8
N 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 | 0,02 0 12 39 8.7 |36 55. 1192 |84 | 0.66
IMpom | Xieb mmeHUIHbII 8
42 | 46.9 | 154.3 | 1206.7 | 0.6 111 | 43.4|139.7 | 155 | 379. | 542.75 | 140. | 94.2 | 868 | 37.7 | 221. | 12.97
HUroro 3a obex 1060 4 2 4 59 03 7 .68 | 4 64




Bropuuk
Henens:1
[Mumessie BemecTBa | DHepre
(®) THecK ButamuHb! (MT) MuHepabHBIe BemecTBa (M)
No IIpuém numy, Macca ast
pell. | HamMeHOBaHWe OJIOIa | TOPIHH 5 K v ue}TI:oc B1 B2 C A D Ca P £ Se K | Mg Fe
(kkam)
3aBTpak
Mpom | S60K0 120 |05 |05 | 11,8 |533 | 004 |002 |12 |6 0 |192 [132 |96 | 036 |3° |24 |108 | 264
Bapenuku ¢
394_ KapTodeneM ¢ MacaoMm 120/10 |58 |87 32,1 | 229,7 0,1 0,08 | 4,32 | 26,62 | 0,16 30’2 81,75 :;2’8 3,43 23948 5,74 19‘1 0,98
CIIMBOYHBIM ’
54- | Kodeiiubiii nanurox 200 | 39120 |112| 8 | 003|013 |052]1320| 0 |8 |10679 |20 |176 [183 |9 |306 | 106
23rH | MOJIOKOM 32 ,98 7
IIpom | XreO mimeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 002 |0 0 0 10 325 (7253 ;16, 1,6 7 0,55
ViToro 3a sapTpax 500 |14 | 1250 [7970 | 4862 [023 |025 | ;%% | 4501 | 016 517* 23424 | 207 | 855 | 522 | 187 27'5 5,23
O6en (MOTHOIEHHBIM PallMOH MTUTAHUS)
30 0,3 0 1 5,8 0,01 | 0,01 | 6,75 | 30,95 0 8 11,15 | 7,85 (0,11 |72, | 0,79 | 595 | 0,24
13 OBorHas Hape3ka 65
Cyn kapToQebHBIii ¢ 250/10 91 |59 18,8 164,8 0,17 | 0,06 | 5,16 | 136,2 0 32,0 | 954 34,4 | 2,48 | 424 | 4,64 | 34,3 | 1,74
102-Y | ropoxom u MsCOM 6 6 1 57
KYpHILIbI
520,0 | Kaprogemsuoemopec | qa5 | 43 131 |251 |2354 |05 | 016 |126| 577 | 023 | 27 | 121,35 | %1 | 137 | 78 | 108 | 370 | 1,34
8 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 8 8 ,96 4
234- | PoIOHBIE KOTJIETHI 90 15,3 | 10,9 23,7 | 2545 0,13 | 0,18 | 4,33 | 52,12 | 1,77 | 117, | 207,9 | 475, | 19,1 B34,9 | 102,6 33,6 | 1,93
y 3aleYeHHbBIC 72 28 4 P 1 5
375,0 | Yait yepHsIii ¢ 200 04 |01 5,2 23,7 0 0,02 | 1,8 | 1,08 0 11,6 17,38 | 0,4 | 0,02 | 56, | O 9,28 1,68
1 JIMMOHOM 27
N 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 | 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. [ 192 |84 | 0.66
Ipom | Xrne® mureHNYHBINA 8
34 30,5 103,3 | 824,8 053 | 045 |306 2781 |2 257, | 492,18 | 582, | 26,7 | 1731| 217, | 128, | 7,59
Hroro 3a 0bexn 820 4 1 14 82 2 17 | 96 62




Hepmens: 1 Cpena
[Tumiessle BemecTBa | JHepre
(1) THYCCK Buramunsl (Mr) MpuHepabHbIe BELECTBa (MT)
Ne IIpuém numn, Macca ast
peu. | HauMeHOBaHHWE Oirona | MOPLUUHU 5 K y ueI;I;oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
IIpom | Abmoxo 120 05 |05 11,8 | 53,3 0,04 | 0,02 12 6 0 19,2 | 13,2 9,6 | 0,36 3633 24 1108 | 2,64
219- | Colpunku T80poXHbIC | 450,00 | 297 | 134 | 226 | 3299 | 007 | 031 | 027 | 3648 | 0,14 | 2°% | 2858 51,50 | 382 1956 1374 | 308 | 085
vy C IDKEMOM 51 2 7
375,0 | Yaii uepHslii ¢ 200 04 |01 5,2 23,7 0 0,02 | 1,8 | 1,08 0 11,6 17,38 | 0,4 | 0,02 | 56, | O 9,28 1,68
1 JMMOHOM 27
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 |435| 18 | 27, | 0,96 | 4.2 0,33
[Ipom | baToH mNIIEHUYHBIH 9
329 | 14,2 54,4 477,2 0,14 | 0,36 | 14,0 | 43,56 | 0,14 | 238, | 335,88 | 65,9 | 40,7 | 573 | 17,1 | 55,0 55
Hroro 3a 3aBTpak 520 7 31 4 44 8
O6en (MOTHOICHHBIM PalliOH MTUTAHUS)
52 00 CaJiaT U3 CBEKJIBI C 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 0,02 6 1,2 0 24,4 26,3 12 | 0,42 72,8 | 28,2 | 13,3 | 0,86
' MAacIIOM PacTHUTEIbHBIM 1 5 3
[In u3 cBexeit 250/10 55 6,6 8,5 115,7 0,05 0,04 10 | 151,2 0 24,4 | 37,65 | 23,4 | 0,23 p81,8 | 3,68 | 17,0 0,6
87-Y | KamycTHl ¢ MsicoM 6 8 7 7
TOBSITUHBI
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIC 180 6,4 5,9 39,4 236,2 0,08 0,03 0 22,03 | 0,11 | 127 | 48,84 | 14,3 | 0,07 p4,56 |24,92| 8,63 | 0,88
33,1 | burouku TymeHkIE C 100 16,3 | 16,2 15,5 273,2 0,09 0,19 | 4,06 | 828 | 0,74 | 89,6 |186,85 60,88 | 3,38 [328,4 14,78 | 28,9 | 2,82
I OBOII[aMH 9 9
343- | Kommnot u3 ¢ppykToBo- 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 | 16,6 | 18,66 0 62,3 | 1525 | 4,9 0,23 | 155 | 0,36 | 149 | 0,57
Y ATOJHOHN cMecH 2 8 54 9
N 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. | 192 |84 | 0.66
[pom | XneO mreHNYHBINA 8
342 | 318 111 867,1 0,31 0,32 | 36,6 | 2759 | 0,85 |339,8 353,89 | 124, | 7,93 1059,1] 73,8 (91,32 6,39
HUroro 3a obex 860 8 5 8 26 1 6




YeTBEpT
Hepens: 1
HHmeBH(er];emeCTBa i—);:pre Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MI/ MKT)
No IIpuém numn, Macca eHHf)((::I;
pel. | HauMeHOBaHHWE ONroNa | MOPIUU 5 K v . B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kxai)
3aBTpak
Mpom | AGmoKo 120 |05 |05 | 11,8 |533 | 004 |002 |12 |6 0 |192 [132 |96 | 036 |5° |24 |108 | 264
54- | Kodeiinbiii nanurox 200 | 39120 |112| 8 | 003|013 |052]1320| 0 |8 |10679 |20 |176 [ |9 |306 | 106
23rH MOJIOKOM 32 ,98 7
CyH MONIOUHBIIA C 200 575 | 5,21 18,84 | 14520 | 0,09 0 0,91 | 30,60 0 161, |137,98 0 0 0 0 241 | 051
93 MaKapOHBIMU 62 4
U3JICTUSIMH
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 0,05 | 0,11 39 0,14 | 132 75 0 2,18 | 13, 0 5,25 0,15
Hape3ke 2
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 |435| 18 | 27, | 0,96 | 4.2 0,33
IIpom | baTtoH mnueHUYHBII 9
15,95 | 13,21 | 56,64 | 408,5 0,2 0,21 | 135 88,89 | 0,14 | 467, |352,47 33,95 | 6,1 bH58,6812,36 | 75,3 | 4,69
Hroro 3a 3aBTpak 565 4 14 3
O6en (MOTHOICHHBIA PAIlMOH MTUTAHUS)
Canar u3 60 0,85 | 3,05 5,41 52,44 0 0,02 | 19,4 | 0,00 0 22,4 | 16,57 0 0 0 0 9,10 | 0,31
43 OeIToKOYaHHOM 7 2
KAIyCThI C MACJIOM /p
CBEKOJIbHUK C MSICOM 5,7 7,8 12,1 1417 0,03 0,04 | 9,28 | 140,2 | 0,05 | 40,8 | 40,51 | 22,5 |0,47 P554 | 454 | 21,1 1,06
81-y 250/10
TOBSITMHBI 1 5 8 5
N 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 0,03 0 19,44 | 0,09 | 6,01 | 84,88 | 32 851 p4,58 |0,89 | 27,6 | 0,57
304-Y | Puc orBapHO#t 7
90 17,7 17 17,2 293 0,11 0,21 | 3,76 | 7155 | 1,1 | 88,2 | 178,83 | 110, | 536 | 229 | 135 | 24,7 | 2,54
23-Y | Harercol «JleTckue» 1 76 62 4 3
23 Yaii 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 | 369 | 0,73 0 78,6 | 15,09 0 0,04 | 50, 0 8,57 1,49
BUTaMVHU3UPOBAHHBIN S 58
N 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. [ 192 |84 | 0.66
IMpom | Xne6 nreHNYHbIH 8
HWroro 3a o6e/1 (TOJTHOLEHHBIT 33,55 | 33,65 | 111,7 | 883,84 | 0,25 0,34 | 36,2 | 2319 | 1,24 | 248, | 374,85 | 174, | 17,9 B459 | 20,8 | 99,6 | 6,63
panMOHIMTAaHMU) 850 1 3 14 04 8 8 9 2




Hepens: 1 [IatHHDQ
[Tumiessle BemecTBa | JHepre
) N Buramussl (Mr) MuHepalbHbIC BEIECTBa (M)
Ne IIpuem numy, Macca as
perL. Ha“MEHOBaHuUe 0Jroaa TOPIMH 5 K y ueI;I;oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Tpow | SI60K0 120 |05 |05 | 118 |533 | 004 |002 |12 |6 0 |192 [132 |96 |036 |37 |24 |108 264
54-1o | Owster HaTypatbHBbIii B0 1127] 18 | 32 | 2255 | 006 | 041 | 03 | %7 218 | 1D | 20267 | 920 | 200 | 180 | 4O IOT |50
. 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 | 149 | 1,03 0 81,3 | 16,62 0 0,01 B1,35 0 8,95 1,66
376 Yaii ¢ caxapom 4
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 (435 1,8 27, 10,96 | 4,2 0,33
[Ipom | baToH mNIEHUYHBIH 9
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 0,05 | 0,11 39 0,14 | 132 75 0 2,18 | 13, 0 5,25 0,15
Hapes3ke 2
19,4 23,2 35 426,1 0,14 0,51 |13,9 | 228,8 | 2,32 | 348, | 326,99 | 76,5 | 30,4 p06,1 45,01 | 45,9 6,87
HWroro 3a 3aBTpak 515 2 04 8 3 5
O0e1 (MOTHOIEHHBIH PALMOH TUTAHMS)
30 0,3 0 1 5,8 0,01 0,01 | 6,75 | 30,95 0 8 11,15 | 7,85 (0,11 |72, | 0,79 | 5,95 0,24
13 OBo1Hast Hape3Ka 65
Cyn ¢ MakapoHbIMH 250/10 2,69 | 2,84 | 17,14 | 104,75 | 0,11 0 8,25 | 0,00 0 24,6 | 66,65 0 0 0 0 27,0 1,09
208 W3IENTUIMH C MSICOM 0 0
KYPHIIBI
199 T'opoxoBoe mrope ¢ 180 19,56 | 3,01 43,2 267,33 | 0,77 0,16 0 0,03 0 79,5 1193,23 0 0 0 0,02 | 75,0 5,98
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 7 3
279 36 Tedrenan U3 TOBAAUHBI 100 15,6 19,5 21,9 324.,8 0,11 0,2 [519 | 9515 | 1,23 | 105, |189,31 7,58 | 3,72 | 342 39,64 | 30,8 3,1
' B TOMAaTe 56 ,25 4
349 Kommor u3 cmecu 200 04 |0 21.6 88.1 0 0 0.1 12 0 39.9 | 3.47 0 0 0.5 0 1.71 | 0.08
CYXO(pYyKTOB 2 9 6
. 60 4.6 0,5 295 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. [ 192 | 84 0.66
IIpom | X1eb mmeHUIHbII 8
Hroro 3a obexn (TOTHOICHHBIH paloH 43,1 | 25,85 | 134,3 | 931,38 1,07 0,39 20,31 | 138,1 | 1,23 | 269, | 502,81 | 74,1 | 7,43 W71,2 42,37 (148,9
TTUTaHUSI) 830 5 4 3 72 3 6 3




MOHEIETLHUK
Hememsa: 2
No Tpuém mumu Macca HnmeBbl(erl)aeLueCTBa Ouepre Buramuss! (Mr) MuHepanbHBIE BeIIecTBa (MT)
’ THY.IIE
Pell. | HAUMEHOBAHWE OmMONA | MOPWMH | b | V | (kkam) | Bl | B2 | C | A D | Ca P F | S | K| 1 | Mg| Fe
3aBTpak
ITpom | SI610K0 120 05 |05 11,8 | 53,3 0,04 | 0,02 12 6 0 19,2 | 13,2 9,6 0,36 233’ 2,4 | 10,8 | 2,64
54-15 ChIp TBEpABIX COPTOB B 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 0,05 | 0,11 39 0,14 132 75 0 2,18 | 13,2 0 5,25 0,15
Hape3Ke
23 ﬁg;“jq;gi‘m“a” 200 |621| 528 | 3279 | 203,00 | 0,15 0 0 20 0 | 122 | 1477 | 0 0 0 | 0 |981] 332
54- 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 | 0,68 | 17,25 0 167, | 130,28 | 38,2 | 2,29 | 220, | 11, | 34,3 1,09
Kakao ¢ Mogokom 200
21rH 68 5 33 7 2
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 (435 1,8 [ 279 | 09 | 4.2 0,33
[Ipom | baToH mNIEHUYHBIH 6
17,2 | 13,88 | 71,89 | 480,7 0,24 0,24 | 12,7 | 82,25 | 0,14 | 337, |385,68 | 52,2 | 6,63 [595,0 |15,0 | 152, 7,53
HWtoro 3a 3aBTpak 565 1 9 08 3 6 67
O06en (TOTHOLIEHHBIN PAIlMOH TTUTAHMS)
Canat 13 CBEXHUX 0.00
24 OTYPIIOB U TIOMHIOP C 60 0,6 3,7 2,2 44 0,06 0,04 | 224 0,1 0,5 22,1 0,3 28,6 0 0 ’2 14,9 0,9
M/p
Bopui co ceexeit
go-y | kamycroii u 250/10 | 64 | 56 | 136 | 1298 | 005 | 005 1061627 o | 386 | 5515 13411 g55 399 |55 | 280 | 4 o9
KapTodeneM ¢ MsICoOM 6 9 5 9 56 6
KYDHIBI
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 0,03 0 22,03 | 0,11 | 127 48,84 | 14,3 | 0,07 p4,56 (24,92 | 8,63 0,88
90 17,7 17 17,2 293 0,11 0,21 | 3,76 | 7155 | 1,1 88,2 | 178,83 | 110, | 5,36 | 229 | 13,5 | 24,7 2,54
23-Y | Harercor «JleTckue» 1 76 62 4 3
375,0 | Yaii uepHblii ¢ 200 04 |01 5,2 23,7 0 0,02 1,8 1,08 0 11,6 17,38 | 0,4 | 0,02 | 56, 0 9,28 1,68
1 JIMMOHOM 27
. 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. 1192 | 8.4 0.66
IMpom | Xne6 nreHNYHbIH 8
IMpom | Cok s6104HBIH 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02 002 | 4 0 0 14 14 0 0 240 0 8 2.8
Hroro 3a 06ex (MOJHOICHHBIH palioH 426 | 257,5 313, 196, 1045 | 46,8
— 1050 37,1 33 127,3 | 953,9 0,39 0,39 5 5 1,71 56 356,48 95 9,6 31 9 102 | 10,74




BTOPHHUK
Henmemsa: 2
[Mumessie BemecTBa | DHepre
(®) THecK ButamuHb! (MT) MuHepabHbIe BelecTBa (M)
No IIpuém numy, Macca ast
pet. HarMeHOBaHue 0JIroaa MOPLUHU 5 %K v ue::oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Tpom | ST60K0 150 |05 |05 | 118 |533 | 004 |002 |12 |6 0 |192 [132 |96 |036 |37 |24 |108 264
TBopoXKEHHAS 167
224 | 3amekaHKa co 120/20 | 20,7 | 13,5 33,4 3415 0 0 7,6 0,1 15 4 '] 211,6 0 0 0 0 25,0 0,6
CTYIIEHKOM
. 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 | 149 | 1,03 0 81,3 | 16,62 0 0,01 B1,35 0 8,95 1,66
376 Yaii ¢ caxapom 4
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 (435 1,8 27, 10,96 | 4,2 0,33
[Ipom | baToH nNieHWYHBIH 9
Hroro 3a 3aBTpax 520 23,9 14,3 65,2 488,4 0,07 0,05 22’0 7,13 15 2;‘:” 260,92 12’9 2,17 412,85 3,36 4%’9 5,23
O06en (TOTHOECHHBIN PallOH MTUTAHU)
30 0,3 0 1 5,8 0,01 0,01 | 6,75 | 30,95 0 8 11,15 | 7,85 (0,11 |72, | 0,79 | 5,95 0,24
13 OBomniHas Hape3ka 65
Cyn —namina 250/10 71 |9 15.1 169.9 0,05 0,57 | 180 | 0,11 | 13.2 | 64.4 4168 | 258 | 813 | 25 | 859 | 13,9 0,74
113 JIOMAILIHASA C MSICOM 6 1 1 6 9 4
TOBSIIUHBI
3g1.y | [enmmenn 150 |241 | 228 | 462 | 4865 | 027 | 025 | 373 4554 | 1,31 | 21 | 247,78 | BLO | 7,08 |39 | 489 342 305
«IIETCKHEe»OTBAPHBIC 2 3 14 6 9
349 Kommor u3 cmecu 200 04 |0 21.6 88.1 0 0 0.1 12 0 39.9 | 3.47 0 0 0.5 0 1.71 | 0.08
cyxodpykroB 2 9 6
. 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. 1192 | 8.4 0.66
IMpom | Xne6 nreHNYHBIH 8
. 200 0,20 | 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 | 4,8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 | 202 0 10 0,24
IMpom | Cok dpykTOBBII
Hroro 3a 06ex (MOJHOICHHBIH palioH 36,7 | 32,56 | 1356 | 977,29 | 0,42 0,9 | 334 | 88,6 | 14,5 | 233, | 371,78 | 100, | 92,3 |726, | 60,2 | 74,2 5,81
MTUTaHKS) 900 6 2 52 76 5 74 6 9




Hepmenst: 2 cpena
HnmeBm(erl)aemeCTBa ?;:EEE Buramussl (Mr) MuHepalibHbIC BEeIeCTBa (M)
Ne IIpuém numy, Macca ast
pet. HaUMEHOBaHMeE OJIr01a MOPLUHU 5 %K v ue::oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 | 6,75 | 30,95 0 8 11,15 (7,850,141 | 72, | 0,79 | 5,95 0,24
13 OBormrHast Hape3Ka 65
5411 MakapoHbI OTBApHBIE C 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 0 18,36 | 0,09 | 105, 40,7 | 11,9 | 0,06 | 53,8| 20,7 | 7,19 0,73
MacJIOM CIIMBOYHEIM 83 2 7
279 36 Tedrenu U3 TOBSTUHBI 100 15,6 19,5 21,9 324,8 0,11 0,2 |519 | 95,15 | 1,23 | 105, |189,31 7,58 | 3,72 | 342 39,64 | 30,8 3,1
' B TOMare 56 ,25 4
375,0 | Yait uepHslii ¢ 200 04 |01 52 23,7 0 0,02 1,8 1,08 0 11,6 17,38 | 0,4 | 0,02 | 56, | O 9,28 1,68
1 JIMIMOHOM 27
. 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 8 26 58 24 | 37, | 128 | 56 0,44
IIpom | Xneb mimeHUIHBINH )
Hroro 3a 3aBTpak 520
O6en (MOTHOICHHBIA PAIlMOH MTUTAHUS)
. 60 0,77 | 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 | 10,3 | 0,017 0 256 | 13,62 [ 0,00| 0,01 | 9,2 | 0,48 | 9,0 0,28
45 Caiar «3aiiunK» 0 5 3 7 0
004 | Cympucoswiicmicom | 250/10 |4 95| 574 | 1458 | 9075 | 010 | 020 | 825| 0 o | 20| 6255 | 0 0 | 0| 0 |250] 089
TOBSITMHBI 5
302-y Kara rpeunesast 180 9.3 | 84 40.6 275.3 0,24 0,13 0 26.86 | 0.12 | 16.2 | 204.73 | 18.2 | 4 P48.4 | 2.57 | 135. | 4.57
pacchImyaras ¢ M/¢ 7 1 2 82
33,1 buTouKku TyIIeHbIE C 100 16,3 16,2 15,5 273,2 0,09 0,19 | 406 | 828 | 0,74 | 89,6 |186,85 60,88 | 3,38 [328,4 (14,78 | 28,9 2,82
111 OBOIIAMU 9 9
. 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 | 149 | 1,03 0 81,3 | 16,62 0 0,01 p1,35 0 8,95 1,66
376 | Yaii c caxapom 4
. 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. | 192 |84 0.66
IMpom | Xieb mmeHUIHbII

Hroro 3a 06ex (MOTHOLIEHHBINA paIiioH
MTUTAHU)

Hroro 3a 2 npuéma numu
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4eTBepT
Hepens: 2
[Tumiessle BemecTBa | JHepre
) N Buramussl (Mr) MuHepalibHbIC BEeIeCTBa (M)
Ne IIpuém numn, Macca ast
peu. | HauMeHOBaHHWE OifOa | MOPLUUHU 5 %K v ue::oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 47-y Karma mirennas 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 0,14 | 0,52 | 40,92 | 0,13 | 142, | 162,19 | 314 | 2,8 | 193 | 22,8 | 41,1 1,06
' MOJIOYHAsI C MacJIoM /c 9 8 ,84 2
NI 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0 0,04 0 63,9 | 114 0 0 (252 0 74 0,4
381 Kodeitnaprit HamuTok 6
53-195| Macao 10 01| 73 | 01 | 661 0O |00L| 0 | 4 |013| 24 | 3 |028/ 01| 3| 0| 0| 01
CIMBOYHOCS(TIOPITUSIMH )
54-13 S;g;::pm"x COpTOB B 10 23 | 3 0 35,8 0 | 003 |007| 26 | 01 | 88 50 0 | 145 |88 | 0 | 35| 01
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 |435| 18 | 27, | 0,96 | 4.2 0,33
IIpom | baTtoH mnueHUYHBII 9
123 | 205 52,7 444.4 0,18 0,19 [ 059 | 1119 | 0,36 | 303, | 246,09 | 36,1 | 6,15 [258, | 23,7 | 56,2 1,99
HWroro 3a 3aBTpak 450 6 29 1 74 6 2
O6en (MOTHOIEHHBIM PallMOH TUTAHUS)
Canat u3 CBEXHX 0.00
24 OTYPIIOB U TIOMHIOP C 60 0,6 3,7 2,2 44 0,06 0,04 | 224 | 0,1 05 | 22,1 0,3 28,6 0 0 ’2 14,9 0,9
M/p
[Ix u3 cBexeit
87-Y | kamyctel ckapTodenem 250 55 6,6 8,5 115,7 0,05 0,04 10 15;'2 0 244 | 37,65 2?;3’4 0,23 2371’ 3,68 177’0 0,6
Ha /0
25,7 | 33,48 | 56,7 | 617,05 | 0,85 0,83 | 4,48 | 0,46 0 46,1 0 (3142 0 0 0 67,0 | 2,89
291 I110B U3 NTHILBI 250 9 4 3 8
N 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02 0.02 | 4 0 0 14 14 0 0 240 0 |8 2.8
IMpom | Coxk s16109HBIH
. 60 4.6 0,5 29.5 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. 1192 |84 | 0.66
IMpom | Xeb mmeHUIHbII 8
Hroro 3a 06ex (MOJHOICHHBIH palioH 37,4 | 44,48 | 117,1 | 10039 | 1,05 095 | 408 | 1518 | 05 | 118, | 90,95 | 375, | 3,83 (577, | 5,60 | 115, 7,85
MTUTaHKS) 820 9 5 8 2 64 01 67 2 45




11

MATHUIA
Hepens: 2
[Tumiessle BemecTBa | JHepre
) N Buramussl (Mr) MuHepalbHbIC BEIECTBa (M)
Ne IIpuém numu, Macca ast
perL. Ha“MeHOBaHue 0Jroaa TOPIMH 5 K y ueI;:oc B1 B2 C A D Ca P E Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOUYHBIH
ITpom | SI610K0O 150 05 |05 11,8 | 53,3 0,04 | 0,02 12 6 0 19,2 | 13,2 9,6 0,36 3633 24 1108 | 2,64
168 Karua Bsi3kast pucoBast 200 3,09 4,07 | 36,98 | 197,00 | 0,03 0,02 0 20,0 0 59 67 0 0 0 0 21,8 0,47
MOJIOYHAs ¢ MaciIoM/c
. 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 6 195 (435 1,8 27, 10,96 | 4,2 0,33
[Ipom | baToH mNIIEHUYHBIH 9
54- 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 | 0,68 | 17,25 0 167, | 130,28 | 38,2 | 2,29 | 220 | 11,7 | 34,3 1,09
Kakao ¢ Mogokom 200
21rH 68 5 ,33 2
53-195| Macio 10 01| 73 | 01 | 661 0 |00L| 0 | 4 |013| 24 | 3 |028| 01| 3| 0| 0| 01
CIIMBOYHOE(IOPIHIMN)
10,6 | 15,57 | 76,18 | 487,1 0,14 0,22 | 126 | 88,25 | 0,13 | 201, | 232,98 | 52,4 | 4,55 |584, | 15,0 | 71,1 4,63
Hroro 3a 3aBTpak 590 9 8 18 8 83 6 2
O6en (MOTHOIEHHBIM PallMOH TUTAHUS)
52 00 Cayiat u3 CBEKJIBI C 60 0,9 2,5 53 46,8 0,01 0,02 6 1,2 0 24,4 26,3 12 | 0,42 [172,8 | 28,2 | 13,3 0,86
' MacJOM PacTHTEIbHBIM 1 5 3
208 Cy1 ¢ MakapOHbIMHU 250 269 | 2,84 | 17,14 | 104,75 0,11 0 8,25 | 0,00 0 24,6 | 66,65 0 0 0 0 27,0 1,09
W3eUIMH HaK/O 0 0
Kaprodens, TyméHHbIi 11,74 | 13,6 | 31,79 | 304,60 | 0,22 0,13 | 360| 0,09 | 0,03 | 29,7 |111,95 | 0,06 |0,024 [107,0600,003 | 46,6 1,79
436,98 C MSCHBIMH H3JEJIHSIMH 230 0 7
/ XapKoe To-
JIOMAIITHEMY
349 KOMIIOT U3 CMeCH 200 04 |0 21.6 88.1 0 0 0.1 12 0 39.9 | 3.47 0 0 0.5 0 1.71 | 0.08
CyX0(ppYyKTOB 2 9 6
. 60 4.6 0,5 295 140.6 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.7 | 3.6 55. [ 192 | 84 0.66
IIpom | X1eb mmeHUIHbII 8
IIpom | Cok bpyKTOBBIi 200 0,20 | 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 | 4,8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 | 202 0 10 0,24
Hroro 3a 06ex (MOJHOICHHBIH pauoH 144, 20,8 538, | 30,1 | 107,
— 1000 20,53 | 19,7 (127,53 | 771,24 | 0,43 0,27 |22,77| 13,29 | 0,03 7 276,07 6 4,25 57 23 11 4,72
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