
  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  

ПРЕДМЕТА  

Личностными результатами обучения физики в средней (полной) школе 

являются: 

•готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению; 

• сформированность мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 



личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, 

экологическую культуру; 

• способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме. 

Метапредметными результатами  

обучения физике в средней школе являются: 

• использование умений и навыков различных видов познавательной 

деятельности, применение основных методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование и т. д.) для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 

• использование основных интеллектуальных операций: формулирование 

гипотез, анализ и синтез, сравнение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов; 

• умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

• умение самостоятельно приобретать новые знания, организовывать свою 

учебную деятельность, ставить цели, планировать, осуществлять 

самоконтроль и оценку результатов своей деятельности, предвидеть 

возможные результаты своей деятельности; 

• умение устанавливать различия между исходными фактами и гипотезами 

для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

выдвигать гипотезы для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разрабатывать теоретические модели 

процессов или явлений; 

• умение воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с постав ленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; выражать свои мысли и 

приобретать способность выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на свое мнение; 

• развитие монологической и диалогической речи; 

• осваивание приемов действия в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

• умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

• умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике; использование различных 

источников для получения физической информации, понимание зависимости 

содержания и формы представления информации от целей коммуникации и 

адресата. 

Общими предметными результатами  

Обучения данного курса являются: 



• объяснение роли и места физики в современной научной картине мира; 

роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

• описание наблюдаемых во Вселенной явлений; 

• владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями, пользование физической терминологией и символикой; 

• владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; 

• обработка результатов измерений, обнаруживание зависимости между 

физическими величинами, объяснение полученных результатов и умение 

делать выводы; 

• применение полученных знаний и умений для решения физических задач; 

• применение полученных знаний для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

• сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

Предметные результаты  

обучения физике в средней (полной) школе на базовом уровне представлены 

в содержании курса по темам. Обеспечить достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы, создать основу 

для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, 

умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный 

подход. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся 

признается основой достижения развивающих целей образования: знания не 

передаются в готовом виде, а добываются учащимися в процессе 

познавательной деятельности. 

Ученик научится: 
   
- распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений . 

- составлять схемы электрических цепей с последовательным и 

параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей . 

- использовать оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе. 

- описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины. 

- анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля -Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 



- приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 -распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия 

(тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током 

и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на 

заряженную частицу, электромагнитные волны. 

 - распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и 

искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения атома; 

-описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

- анализировать квантовые явления, используя физические законы и 

постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и 

поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

- различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной 

модели атомного ядра; 

- приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

 - распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и 

искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения атома; 

- описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

- анализировать квантовые явления, используя физические законы и 

постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и 

поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 



 - указывать названия планет Солнечной системы; различать основные 

признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и 

планет относительно звезд; 

- понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической 

системами мира; 

 

 Ученик получит возможность научиться: 

  

- использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического 

заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля -Ленца и др.); 

- использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 

- использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

- использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

- соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

- приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые 

организмы; понимать принцип действия дозиметра и различать условия его 

использования; 

- понимать экологические проблемы, возникающие при использовании 

атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы 

использования управляемого термоядерного синтеза. 

 - использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

- соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 



- приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые 

организмы; понимать принцип действия дозиметра и различать условия его 

использования; 

- понимать экологические проблемы, возникающие при использовании 

атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы 

использования управляемого термоядерного синтеза. 

 - указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-

гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться 

картой звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

- различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) 

соотносить цвет звезды с ее температурой; 

- различать гипотезы о происхождении Солнечной системы 

 

  

Содержание курса. 

Постоянный электрический ток (12 ч)  

Исторические предпосылки учения о постоянном электрическом токе: опыты 

Гальвани, исследования Вольты, опыты Ома. Электрический ток. Условия 

существования электрического тока. Источники тока. Сторонние силы. 

Электродвижущая сила. Стационарное электрическое поле*. 

Экспериментальное доказательство электронной природы проводимости 

металлов. Сила тока. Вольт-амперная характеристика металлического 

проводника. Зависимость сопротивления металлического проводника от 

температуры. Сверхпроводимость. Связь силы тока с зарядом электрона*. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролита. Электролитическая 

диссоциация. Вольтамперная характеристика электролита. Электрический 

ток в вакууме. Термоэлектронная эмиссия. Вольт-амперная характеристика 

электровакуумного диода. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный газовые разряды. Вольт-амперная характеристика газового 

разряда. Проводимость полупроводников. Собственная и примесная 

проводимость. Зависимость силы тока от внутреннего сопротивления и 

электродвижущей силы источника тока. 

Вывод закона Ома для полной цепи. Последовательное и параллельное 

соединение проводников. Электронагревательные приборы. Закон Джоуля—

Ленца. Электроосветительные приборы. Термометр сопротивления. 

Термопара*. Электролиз. Закон электролиза. Применение электролиза: 

гальваностегия, гальванопластика, получение чистых металлов и тяжелой 

воды. Химические источники тока. Вакуумный диод. Электронно-лучевая 

трубка. Газовые разряды: искровой, дуговой, коронный, тлеющий. Плазма. 

Термисторы и фоторезисторы. Полупроводниковый диод. Контрольная 

работа по теме «Постоянный электрический ток».   

 



Взаимосвязь электрического и магнитного полей (8 ч)  

Исторические предпосылки учения о магнитном поле. Взаимодействие 

магнитов. Опыты Эрстеда, Ампера, Фарадея. Гипотеза Ампера. Силовая 

характеристика магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции. 

Линии магнитной индукции. Направление вектора магнитной индукции. 

Вихревой характер магнитного поля. Магнитная проницаемость среды. Сила 

Ампера. Закон Ампера. Направление силы Ампера (правило левой руки). 

Сила Лоренца. Направление силы Лоренца. Использование силы Лоренца. 

Электроизмерительные приборы. Применение сил Ампера и Лоренца. 

Движение электрических зарядов в магнитном поле. Открытие явления 

электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Магнитный поток. Правило 

Ленца. ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции. Индукционный 

ток в проводниках, движущихся в магнитном поле*. Опыты Генри. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного 

поля. Контрольная работа по теме «Взаимосвязь электрического и 

магнитного полей». Лабораторная работа   

 

Электромагнитные колебания и волны (7 ч)  

Условия существования свободных колебаний. Характеристики колебаний. 

Пружинный и математический маятники. Гармонические колебания. 

Уравнение гармонических колебаний. Скорость и ускорение при 

гармонических колебаниях. Собственная частота и период колебательной 

системы. Колебательный контур. Превращение энергии в колебательном 

контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. Частота и период колебаний в контуре. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания. Принцип 

получения переменной ЭДС. Характеристики переменного тока. Генератор 

переменного тока. Устройство и принцип действия трансформатора. 

Коэффициент трансформации. Электромагнитное поле и системы отсчета. 

Гипотеза Максвелла о существовании электромагнитных волн. Теория 

дальнодействия и близкодействия. Резистор, катушка индуктивности и 

конденсатор в цепи переменного тока*. Механические волны. Опыты Герца. 

Излучение и распространение электромагнитных волн. Открытый 

колебательный контур. Основы радиосвязи. Модуляция и детектирование. 

Радиовещание, спутниковая связь, телевидение, радиолокация и 

радиоастрономия. Сотовая связь.   

Оптика (7 ч)  

Эволюция представлений о природе световых явлений: геометрическая 

оптика, волновая теория света. Корпускулярные представления о свете. 

Корпускулярно-волновой дуализм свойств света. Идея Галилея по 

определению скорости света. Опыты Ремера, Физо, Фуко и Майкельсона. 

Современные методы измерения скорости света. Понятия и законы 



геометрической оптики. Основные понятия: точечный источник света, 

световой пучок, световой луч. Законы геометрической оптики: закон 

прямолинейного распространения света, отражения света, преломления 

света. Полное внутреннее отражение. Изображение предмета в плоском 

зеркале. Ход лучей в призме и линзах. Формула линзы. Оптические приборы: 

проекционный аппарат, фотоаппарат, микроскоп, телескоп. Волновые 

свойства света. Интерференция волн. Когерентность. Условия максимумов и 

минимумов. Интерференция света. Кольца Ньютона. Применение 

интерференции света в технике. Дифракция волн. Дифракция света. Принцип 

Гюйгенса— Френеля. Дифракционная решетка. Дисперсия света. Поляроиды. 

Поляризация. Шкала электромагнитных волн. Свойства отдельных частей 

спектра. Применение электромагнитных волн различных частот в технике.      

 

Основы специальной теории относительности (5 ч) 

 Представление классической физики о пространстве и времени: свойства 

пространства и времени, относительность механического движения, 

инвариантные величины в механике. Синхронизация часов в классической 

механике, инерциальные системы отсчета, преобразования Галилея. 

Световые явления и принцип относительности Галилея. Представления об 

эфире. Постулаты Эйнштейна. Относительность одновременности*. 

Относительность для двух событий понятий «раньше» или «позже»*. 

Относительность длины отрезков*. Релятивистский закон сложения 

скоростей*. Относительность промежутков времени*. Экспериментальное 

подтверждение эффекта замедления времени*. Второй закон Ньютона в 

классической механике. Релятивистский импульс. Релятивистский закон 

движения. Полная энергия свободно движущегося тела. Энергия покоя. 

Кинетическая энергия. 

  

Фотоэффект (5 ч)  

Явление внешнего фотоэффекта. Законы фотоэффекта. Противоречие между 

электромагнитной теорией и результатами эксперимента. Гипотеза Планка о 

квантовом характере излучения. Энергия кванта. Гипотеза Эйнштейна о 

квантовом характере процесса испускания, поглощения и распространения 

света. Фотон — квант электромагнитного излучения. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. Объяснение законов фотоэффекта с точки зрения фотонной 

теории света. Практическое использование фотоэффекта. Вакуумный 

фотоэлемент. Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Опыты по дифракции электронов. Давление 

света. Соотношение неопределенностей. Принцип дополнительности.   

 



3. Опыты Ленарда, экспериментально исследовавшего явление фотоэффекта, 

показали, что и слабый, и яркий свет равной частоты выбивают электроны с 

одинаковой кинетической энергией. Докажите, что из волновой теории света 

следует противоположный вывод 

 

 Строение атома (5 ч) 

 Модель атома Томсона и ее недостатки. Опыты Резерфорда по рассеянию α-

частиц. Планетарная модель атома. Несовместимость планетарной модели с 

положениями классической электродинамики. Противоречия планетарной 

модели атома. Постулаты Бора. Опыты Франка и Герца. Границы 

применимости модели атома Резерфорда— Бора. Теоретическое следствие 

теории Бора. Спектры испускания и поглощения. Виды спектров испускания. 

Спектральные закономерности. Спектральный анализ. Спонтанное и 

вынужденное излучение. Инверсия электронных уровней. Устройство и 

принцип работы лазера. Применение лазеров. Кратковременная контрольная 

работа по теме «Строение атома». 

  

Атомное ядро (10 ч)  

Радиоактивность. Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. 

Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. 

Свойства α-, β-, γ-излучения. Открытие протона и нейтрона. Протонно-

нейтронная модель ядра. Характеристики ядра. Изотопы. Ядерные силы и их 

основные свойства. Энергия связи. Удельная энергия связи. Зависимость 

удельной энергии связи от массового числа. Дефект массы. Расчет энергии 

связи. Радиоактивный распад. Виды радиоактивного распада. Период 

полураспада. Закон радиоактивного распада. Радиоактивный метод. Ядерные 

реакции. Типы ядерных реакций: реакция деления ядер урана, реакция 

синтеза легких ядер (термоядерная). Выполнение законов сохранения 

зарядового и массового числа в ядерных реакциях. Ускорители. Реакции на 

нейтронах. Трансурановые элементы. Реакции деления на медленных 

нейтронах. Капельная модель ядра. Реакция синтеза легких ядер. Цепная 

реакция деления ядер урана. Критическая масса. Коэффициент размножения 

нейтронов. Управляемая и неуправляемая ядерная реакция деления. Ядерный 

реактор. Ядерная энергетика. Проблема создания управляемой реакции 

термоядерного синтеза*. Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Доза излучения. Коэффициент относительной биологической активности. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Античастицы. 

Аннигиляция элементарных частиц. Классы элементарных частиц*.   

 

Элементы астрофизики (8 ч)  



Строение Солнечной системы и ее состав: планеты, астероиды, кометы, 

метеоры и метеориты. Солнце. Строение солнечной атмосферы. Солнечная 

активность. Источник энергии Солнца и звезд. Внутреннее строение Солнца. 

Условие равновесия в Солнце. Температура в центре Солнца. Перенос 

энергии из центра Солнца наружу. Солнечные нейтрино. Внутреннее 

строение Солнца. Превращения при реакции синтеза гелия из водорода на 

Солнце. Основные характеристики звезд. Диаграмма «спектральный класс — 

светимость». Звезды главной последовательности. Зависимость «масса — 

светимость» для звезд главной последовательности. Внутреннее строение 

звезд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 

звезд. Этапы жизни звезд. Возраст звездных скоплений. Наблюдения 

Млечного Пути. Спиральная структура Галактики, распределение звезд, газа 

и пыли. Положение и движение Солнца в Галактике. Плоская и сферическая 

подсистемы Галактики. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Черные 

дыры в ядрах галактик. Массивные черные дыры в ядрах галактик как 

источники активности галактик и квазаров. Расширение Вселенной. Закон 

Хаббла. Разбегание галактик. Возраст и радиус Вселенной, теория Большого 

взрыва. Модель «горячей Вселенной». Реликтовое излучение. Ньютон и 

проблемы классической космологии*. Релятивистская космология — теория 

расширяющейся Вселенной*. Роль астрономии в познании природы. 

Применение законов физики для объяснения природы небесных тел. 

Естественно-научная картина мира. Масштабная структура Вселенной. 

Метагалактика. Релятивистская теория тяготения.   

 

Тематическое планирование. 

 

 

№ 

п\

п 

Перечень и 

название раздела, 

тем курса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень и название тем 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 п

о
 п

р
о
гр

ам
м

е
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 п

о
 р

аб
о
ч

ей
 

п
р
о

гр
ам

м
е
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

к
о

н
тр

о
л
ьн

ы
х

 (
п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
. 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
х

')
 

р
аб

о
т 



1 «Постоянный 

электрический 

ток»(10 ч.) 

Вводный инструктаж по 

технике безопасности в 

кабинете физики. Условие 

существования 

электрического тока. 

10 1 1/2 

Носители электрического 

тока в различных средах 

1 

Электродвижущая сила. 

Закон Ома для полной 

цепи. 

1 

Текущий инструктаж по 

технике 

безопасности. Лабораторн

ая работа №1 «Измерение 

электрического 

сопротивления» 

1 

Текущий инструктаж по 

технике 

безопасности. Лабораторн

ая работа №2 «Измерение 

ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника 

тока» 

1 

Электрические цепи с 

последовательным и 

параллельным 

проводником. 

1 

Применение законов 

постоянного тока 

Применение 

электропроводности 

жидкости. 

1 

Применение вакуумных 

приборов, газовых 

разрядов. 

1 

Применение 

полупроводников. 

1 



Контрольная работа №1 

по теме: «Постоянный 

электрический ток» 

1 

2 «Взаимосвязь 

электрического и 

магнитного полей» 

(6 ч.) 

Анализ контрольной 

работы. 

Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. 

Магнитное поле тока. 

6 1 - 

Действие магнитного поля 

на проводник с током. 

Действие магнитного поля 

на движущиеся 

заряды. Принцип действия 

электроизмерительных 

приборов. 

1 

Явление 

электромагнитной 

индукции. Магнитный 

поток. ЭДС индукции 

1 

Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. 

1 

Самоиндукция. 

Индуктивность. 

1 

Вихревое электрическое 

поле. Взаимосвязь 

электрического и 

магнитного полей. 

1 

3 «Электромагнитн

ые колебания и 

волны» ( 6 ч.) 

Свободные механические 

колебания. Гармонические 

колебания 

6 1 1/0 

Колебательный контур. 

Свободные 

электромагнитные 

колебания. Превращения 

энергии в колебательном 

контуре. Период 

электромагнитных 

колебаний. 

1 



Вынужденные 

электромагнитные 

колебания. Переменный 

ток. Генератор 

переменного тока 

1 

Электромагнитное поле. 1 

Излучение и прием 

электромагнитных волн. 

Скорость 

электромагнитных волн. 

Свойства 

электромагнитных волн. 

1 

Контрольная работа №2 

по теме: 

«Электромагнитные 

колебания и волны». 

1 

 

4 «Оптика» ( 8 ч.) Анализ контрольной 

работы. Понятия и законы 

геометрической оптики. 

Электромагнитная природа 

света. Законы 

распространения света. 

8 1 1/1 

Текущий инструктаж по 

технике 

безопасности. Лабораторн

ая работа № 3 «Измерение 

показателя преломления 

стекла». 

1 

Ход лучей в зеркалах, 

призмах и линзах. 

Формула тонкой линзы. 

1 

Оптические приборы. 1 



Волновые свойства света: 

интерференция, 

дифракция, дисперсия. 

Поляризация света. 

1 

Скорость света и её 

экспериментальное 

определение. 

1 

Электромагнитные волны 

и их практическое 

применение. 

1 

Контрольная работа №3 

по теме: «Оптика». 

 

1 

 

5 «Основы 

специальной 

теории 

относительности» 

( 5 ч) 

Анализ контрольной 

работы. 

Электродинамика и 

принцип относительности. 

5 1 1/0 

Постулаты специальной 

теории относительности. 

1 

Релятивистский импульс. 1 

Взаимосвязь массы и 

энергии 

1 

Контрольная работа №4 

по теме: 

« Основы специальной 

теории 

относительности». 

1 

6 «Фотоэффект» ( 6 

ч.) 

Гипотеза Планка о 

квантах. Фотоэффект. 

Законы фотоэффекта. 

6 1 1/0 



Фотон. Фотоэлементы. 1 

Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах 

частиц. Корпускулярно- 

волновой дуализм. 

1 

Давление света. 

Соотношение 

неопределенностей 

Гейзенберга. 

1 

Решение задач по теме 

«Фотоэффект» 

1 

Контрольная работа №5 

по теме: 

«Фотоэффект». 

1 

7 «Строение 

атомов» ( 5 ч.) 

Анализ контрольной 

работы. Опыты 

Резерфорда. Строение 

атома. 

5 1 0/1 

Квантовые постулаты 

Бора. 

1 

Спектры испускания и 

поглощения. 

1 

Текущий инструктаж по 

технике 

безопасности. Лабораторн

ая работа №4 

«Наблюдение линейчатых 

спектров» 

1 

Лазеры 1 



 

8 «Атомное ядро» ( 

11 ч.) 

Радиоактивность. Состав 

атомного ядра. Протонно-

нейтронная модель ядра. 

11 1 1/0 

Ядерные силы. Энергия 

связи атомных ядер. 

Дефект масс. 

1 

Радиоактивные 

превращения. Закон 

радиоактивного распада. 

1 

Ядерные реакции. 

Энергетический выход 

ядерных реакций. 

1 

Решение задач по теме 

«Энергетический выход 

ядерных реакций». 

1 

Деление ядер урана. 

Цепная реакция. 

1 

Ядерная энергетика 1 

Энергия синтеза атомных 

ядер 

1 

Биологическое действие 

радиоактивных излучений. 

Доза излучения. 

1 

Элементарные частицы. 

Фундаментальные 

взаимодействия. 

1 

Контрольная работа №6 

«Атомное ядро». 

1 



9 «Элементы 

астрофизики» ( 6 

ч.) 

Анализ контрольной 

работы. 

Солнечная система. 

8 1 - 

Звезды и источники их 

энергий. 

1 

Внутреннее строение 

Солнца. 

1 

Галактика. Типы галактик. 

Современные 

представления о 

происхождении и 

эволюции солнца и звезд. 

1 

Вселенная. 1 

Применимость законов 

физики для объяснения 

природы небесных тел. 

Пространственные 

масштабы наблюдаемой 

Вселенной и 

применимость физических 

законов. 

1 

10 Повторение 5 

часов. 

Кинематика Динамика. 

Законы сохранения. 

5 1 - 

Молекулярная физика 1 

Электростатика 1 

Электродинамика 1 



Элементы квантовой 

физики 

1 
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