
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов школы по ФГОС СОО 

составлен в целях реализации Закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. 

Учебный план школы реализует основную образовательную программу 

среднего общего образования и разработан на основе документов: 

Федерального уровня: 

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273–ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся” 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 “О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся” 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” 

6.  Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» 

7.  Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачёта 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность  результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных  программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность". 

8. Приказ Министерства образования РФ об утверждении ФГОС СОО от 17 

мая 2012 г. № 413  «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 29.06.2017 № 613). 

9. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня  2016  г № 2/16-

з). 



10. Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.12.2018 

г. № 345  «О  федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего  

общего образования». 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 г.  № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки российской 

федерации от 17 мая 2012 г. №  413». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия». 

13. Приказ Министерства образования и науки от 28 декабря 2010года № 

2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

14. Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. 

№ 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального  профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах». 

15.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

16.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)" 

17.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

марта 2021 г. № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16" 

18.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.10.2010 г.  № 986 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений».  

20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации    от 

17.02. 2012 г. № 1897 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 

учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 

21. Письмо Минобрнауки России от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

Регионального уровня: 

1. Закон Ульяновской области от 13 августа 2013 года № 134-ЗО «Об 

образовании в Ульяновской области». 

2. Распоряжение Правительства Ульяновской области №403-пр от 

08.07.2009 «О подготовке граждан Ульяновской области к  военной службе».  

3. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области 

№3768-р от 28.09.2010 «О мерах по подготовке обучающихся 

общеобразовательных учреждений Ульяновской области к военной службе». 

4. Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 

области от 05.07.2022 г.  № 73-иогв-0105/4610исх «Об организации 

образовательной деятельности в 2022-2023 учебном году». 

 

 Школьного уровня:  

1. Устав и локальные акты;  

2. Основная образовательная программа среднего общего образования 
Муниципального общеобразовательнго учреждения Калмаюрской средней 

школы имени Д.И.Шарипова  

3. Календарный учебный график МОУ  Калмаюрской СШ на 2022-2023 

учебный год. 

 

В учебном плане соблюдены нормативы максимальной учебной 

нагрузки обучающихся. В школе утверждены локальные нормативные акты 

текущей и рубежной аттестации. Школа работает в режиме пятидневной 

учебной недели. Продолжительность урока определяется действующими 

санитарными нормами и правилами - 45 минут. Продолжительность 

учебного года в  10-х классах  34 учебных недели (из них 1 неделя учебные 

сборы для юношей), в 11 классе – 33 недели. Учебный год на уровне 

среднего общего образования представлен полугодиями.  



Продолжительность каникул в течение учебного года определены 

календарным учебным графиком на основании рекомендаций из Письма 

Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 05.07.2022 

г.  № 73-иогв-0105/4610 исх «Об организации образовательной деятельности 

в 2022-2023 учебном году».  

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса, за 2 года реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов: 2278 часов (в том числе 35 часов - учебные сборы). 

Учебный план разработан в преемственности с планом 2021-2022 

учебного года с целью реализации задач  модернизации российского 

образования – повышения  его доступности, качества и эффективности. 

В школе созданы соответствующие условия: кадровые, финансово-

экономические, материально-технические, психолого-педагогические,  

информационно-методические.   

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует 

нормативам СанПин. Затраты времени на его выполнение не превышают  в 

10-11 классах 3,5 часов.  

Часы  учебного  плана  не превышают 34 часов в неделю в соответствии с  

объемом максимально  допустимой  нагрузки, установленной СанПиН  

      В  2022- 2023 учебном году в 10-11 классах в соответствии с ФГОС СОО 

обучение является профильным. 

В связи с этим учебный план является многоуровневым и вариативным. Он 

включает: 

 обязательные  предметы для включения в учебные планы всех профилей; 

 учебные предметы, изучаемые  с учетом специфики профиля на 

углубленном уровне; 

 учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, 

соответствующих профилю; 

 дополнительные учебные предметы, курсы по выбору; 

 выполнение индивидуального проекта. 

Учебный план предназначен для 10-11классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, он отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 



учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

МОУ Калмаюрская СШ, предоставила обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

школой (после получения основного общего образования); изучение наряду с 

учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых в школе. Предметы и курсы по выбору 

(элективные и факультативные) обеспечивают реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе 

на основе интеграции с внеурочной деятельностью. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная 

программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования 

организуется на основе профильной модели. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения 



во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык» (базовый и углубленный уровни). 

«Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы: 

«Родной язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет:  

«Английский язык» (базовый).  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни); 

«География» (базовый уровень)  

«Экономика» (углубленный уровень);  

«Право» (углубленный уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы:  

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию» (базовый и углубленный уровень);  

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки»,  включающая учебные 

предметы:  

«Физика» (базовый и углубленный уровни);  

«Химия» (базовый и углубленный уровни); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура,  экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В индивидуальные учебные планы могут быть включены дополнительные 

учебные  предметы, курсы по выбору обучающихся.  

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-



производственную практику. Учебный план профиля построен с ориентацией 

на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). В 10-

11 классах предусмотрен универсальный профиль. 

10-11 класс (универсальный профиль) 

В данном профиле на углубленном уровне изучаются предметы: «Математика» 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию), «Русский 

язык» в 11 классе,  «Математика» (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию) в 10 классе. 

Для формирования индивидуальной образовательной траектории 

предоставлена возможность выбрать элективные курсы. В соответствии с 

выбором учащихся в учебный план включены элективные курсы  по 

обществознанию, математике, физике и информатике в 11 классе, по 

обществознанию, биологии  и  физике в 10 классе. 

Индивидуальный проект  представляет собой  учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или  нескольких 

учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей  знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в 

учебных планах 10-11 классов ФГОС СОО выделено 34  часа. Для этого 

предусмотрен курс «Основы проектирования». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

         В школе используются различные формы аттестации учебных 
результатов и достижений обучающихся, которые регламентируются 

Положением о промежуточной и итоговой аттестации 
 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации 

только по предметам, включенным в учебный план класса. Текущий контроль 
успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся осуществляют 



педагогические работники в соответствии с должностными обязанностями и 

инструкциями. 

Виды и формы текущего контроля: 

устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по 

заданной теме, устное сообщение по избранной теме, декламация стихов и 

т.п.) 

письменные   (письменное   выполнение   тренировочных   упражнений, 

практических работ, написание диктанта, изложения, выполнение 

самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной 

работы, тестов и др.); 

выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, 

on-line тестирование с использованием Интернет-ресурсов или электронных 

учебников, выполнение интерактивных заданий);  

Периодичность осуществления текущего контроля определяется учителем в 
соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком 
контрольных работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и 
заносится в электронный журнал. Отметка за письменную работу заносится 
учителем в электронный журнал в течение 2 недель. Не допускается 
выставление неудовлетворительных отметок обучающимся сразу после 
пропуска занятий по уважительной причине. Обучающимся 10-11 классов 
отметки выставляются по итогам полугодий. Годовая (итоговая) отметка 
выставляется с учетом полугодовых в 10-11 классах. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме:  

• итоговой контрольной работы;  

• письменных и устных экзаменов;  

• тестирования;  

• защиты индивидуального/группового проекта;  

• иных формах, определяемых образовательными программами МОУ 

Калмаюрской СШ и (или) индивидуальными учебными планами.  

    Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

дисциплинам переводятся в следующий класс условно. Обучающиеся вправе 

пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в течение 

года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в школе 

приказом директора создается комиссия. Обучающиеся 10 классов успешно 

освоившие программу учебного года и имеющие положительные оценки по 

всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий 

класс. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в 

декабре последнего года обучения.  



Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья и дети – инвалиды.  

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или 

«незачет». В случае если обучающийся получил за итоговое сочинение 

(изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается 

повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные 

сроки.  

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной 
процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы 
среднего общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется 
Законом и иными нормативными актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений 

выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по русскому 

языку и математике). И остальные экзамены по другим учебным предметам 

обучающиеся сдают по своему выбору. ГИА проводится в форме единого 

государственного экзамена (ЕГЭ) в 11 классе с использованием контрольных 

измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 

стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с 

использованием тем, билетов и иных форм по решению образовательной 

организации (государственный выпускной экзамен – ГВЭ). 
 

Итоговая оценка по предмету вычисляется, как среднее арифметическое 

оценок за полугодия и год за 10-11 классы. 

Учебный плана универсального профиля  10-11 класс (ФГОС) 

 2022-23 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Уров

ень 

Количес

тво 

часов 

Уров

ень 

Колич

ество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 У 3 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 У 6 

Информатика Б 1 Б 1 

Иностранные Иностранный язык Б 3 Б 3 



языки 

Естественные 

науки 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 2 Б 1 

Физика Б 2 Б 2 

Астрономия Б 1   

Общественные 

науки 

История  Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География  Б 2   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

Индивидуальн

ый проект 

«Основы проектирования» ЭК 1 ЭК 1 

Предметы по выбору   

 «Избранные вопросы 

математики» 

ЭК 1 ЭК 1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

ЭК 1 ЭК 1 

 «Основы генетики. 

Решение генетических 

задач» 

  ЭК 1 

 «Математические основы 

информатики» 

  ЭК 1 

ИТОГО  34 34 
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